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Catoroczni czy sezonowi?

Ogrédki dziatkowe czy dziatki re-
kreacyjne jak sama nazwa wskazuje
stuzg rekreadji, najczesciej od wiosny
do jesieni. Jednak wiele oséb korzy-

REKLAMA

sta z mozliwosci postawienia na te-
renie dziatki domku o powierzchni
nieprzekraczajacej 30m2. Tyle ze te
domki wypoczynkowe, to juz gtow-
nie catoroczne domy z ogrzewaniem,
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ciepta woda i odprowadzeniem $cie-
kow. Przez wielu wiascicieli sg w ten
sposéb uzytkowane, zwlaszcza teraz,
gdy co bardziej zapobiegliwi odizolo-
wali sie na okoliczno$¢ wirusa. Nie-

bezptatny dwutygodnik

ktorzy mieszkaja tam juz od wiosny i
wychodza tylko po zakupy. A jesli kto§
zamieszkuje taki dom, to pojawiajg
sie tez $mieci, ktore nalezy zutylizo-
wac. Pytanie tylko jak?

dokonczenie na str. 9
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DRUKARNIA & AGENCJA REKLAMOWA

reklama@halootwock.pl

O 881 276 399
O 533642303
O 603 361 479

redakcja@halootwock.pl
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CELESTYNOW, UL. OSIECKA 2

Czy Smieci zaleja osieckie dziatki?

Juz polowa stycznia, a tymczasem odpady komunalne z dzialek rekreacyjnych w gminie Osieck
pietrza sie w kontenerach. Oburzeni mieszkancy pytaja: Co z naszymi Smieciami?”

REKLAMA

KUPIE

DZIALKE

MIESZKANIE
501 801 801

STOMATOLOGIA
Stomatologia

zachowawcza
Chirurgia

Protetyka
Stomatologia dziecieca
Implanty

Konsultacje medyczne

KARCZEW

Rynek Zygmunta Starego 3
0 505 170 101
@22 780 64 05

@) ul. Osiecka 2, Celestynéw
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Sprawdz, gdzie zaszczepiszsie przeciwko COVID-19

Zgodnie z Narodowym Programem Szczepien 15 stycznia rozpocznie sie proces rejestracji w ramach powszechnych szczepien
przeciwko COVID-19. Przedstawiamy punkty na terenie powiatu otwockiego, w ktorych mozna sie zaszczepic przeciwko SARS-CoV-2.

PUNKTY SZCZEPIEN
przeciwko COVID-19

W POWIECIE OTWOCKIM

POWIAT OTWOCKI

OTWOCK

Przychodnia Rejonowa PCZ przy ul. Armii Krajowej 3
tel. (22) 788 12 00

Przychodnia Rejonowa PCZ przy ul. Mickiewicza 8

tel. (22) 778 12 30 lub (22) 778 12 3

Centrum Medyczne przy ul. Swiderskiej 9/11

tel. (22) 789 89 89

Rodzinne Centrum Zdrowia przy ul. Grunwaldzkiej 13
tel. (22) 710 18 01 |ub (22) 710 18 02

Rodzinne Centrum Zdrowia “"Dworek” przy ul. Kraszewskiego 95
tel. (22) 812 81 81 |ub 730 701 300

J6zZEFOW

Centrum Medyczne Jézefow przy ul. Armii Krajowej 5

tel. (22) 789 89 89

Przychodnia Miejska przy ul. Skiodowskiej 5/7

tel. (22) 789 21 21

Gabinet Diagnostyczno-Zabiegowy przy ul. Ks. Skorupki 2
tel. 570 033 307

CELESTYNOW
Przychodnia SPZOZ przy ul. Reguckiej 5
tel. (22) 506 51 71

KARCZEW
Przychodnia Rejonowa przy ul. Otwockiej 28
tel. (22) 780 65 91

KOEBIEL
Przychodnia SPZOZ przy ul. Szkolnej 3
tel. (25) 757 31 91

SOBIENIE-JEZIORY
Przychodnia SPZOZ ul. Tysigclecia 2
tel. (25) 685 80 26

OSIECK

Niepubliczny ZOZ "Przychodnia Rodzinna” przy ul. Rynek 21

tel. (25) 685 70 22

WIAZOWNA

Poradnia POZ (gabinet Ewy Smigasiewicz) przy ul. Napoleonskiej 53 w Gliniance

tel. 22 789 97 22

Poradnia POZ (gabinet lekarzy E. Drewniak, W. Piechowicz) przy ul. Lubelskiej 36

tel. (22) 789 01 15

Rzad opublikowal ogélnopol-
ska liste szczepien przeciw Co-
vid-19, na ktorej znalazlo sie
15 podmiotéw z terenu powia-
tu otwockiego. Rzadowa lista
jest na biezaco aktualizowana
pod adresem: https://www.
gov.pl/web/szczepimysie/ma-
zowieckie

Obecnie trwaja szczepienia
0s6b z grupy 0 wskazanej w Na-
rodowym Programie Szczepien:
pracownicy sektora ochrony
zdrowia (w tym wykonujgcy in-
dywidualng praktyke), pracow-
nicy doméw pomocy spotecznej
i pracownicy miejskich osrodkow
pomocy spotecznej oraz personel
pomocniczy i administracyjny w
placéwkach medycznych, w tym
stacjach  sanitarno-epidemiolo-
gicznych, rodzice wcze$niakow,
lekarze emeryci majacy prawo
wykonywania zawodu, ktorzy
maja wystawione e-skierowanie
w Internetowym Koncie Pacjenta.

W kolejnych etapach
szczepieni beda:

etap 1:

pensjonariusze doméw pomocy
spotecznej oraz zaktadéw opie-
kunczo-leczniczych, pielegnacyj-
no-opiekunczych i innych miejsc
stacjonarnego pobytu, osoby po-
wyzej 60. roku zycia w kolejnosci
od najstarszych, stuzby mundu-
rowe, w tym Wojsko Polskie, na-
uczyciele;

etap 2

osoby w wieku ponizej 60. roku
zycia z chorobami przewlektymi
zwiekszajacymi ryzyko ciezkie-
go przebiegu COVID-19, albo w
trakcie diagnostyki i leczenia wy-
magajacego wielokrotnego lub
ciggtego kontaktu z placowkami

ochrony zdrowia, osoby bezpo-
$rednio zapewniajace funkcjono-
wanie podstawowej dziatalnos$ci
panstwa i narazone na zakazenie
ze wzgledu na czeste kontakty
spoteczne;

etap 3

przedsiebiorcy i pracownicy
sektoréw zamknietych na mocy
rozporzadzen w sprawie ustano-
wienia okreslonych ograniczen,
nakazéw i zakazow w zwigzku
z wystgpieniem stanu epidemii.
Realizowane beda takze po-
wszechne szczepienia pozostatej
czesci dorostej populacji.

Szczegotowe informacje
na temat szczepien mozna
uzyskac¢ dzwoniac na bez-
platng, catlodobowa infolinie

bezptatny, catodobowy numer:
dla dzwoniacych z zagranicy
i operatoréw nie obstuguja-
cych numeré6w specjalnych:

+48 22 62 62 989.

Uzyskanie informacji
o tematach zwigzanych
Ze szczepieniami
przeciwko COVID-19
mozliwie jest w jezyku
polskim, angielskim,
ukrainskim oraz rosyjskim.

Aktualne informacje zwigza-
ne ze szczepieniami

sg dostepne takze na stronie:

https://www.gov.pl/web/

szczepimysie

REKLAMA

Mirostow Antos

Ustugi kominiarskie w peinym zakresie
Kontrola szczelnosci wewnetrznej
instalacji gazowej
www.kominiarz-otwock.pl
tel. 22 787 77 99, 602 704 566

PIIZY[:ZKA A

ehkspresowa

L EWﬂHAHEJ&
&

e
EdenFinance

aksymialne RESO GRS %

-797-705-110

Ktz pedpcrenis wy taryty cpesston.

POSTOJ TAXI

ul.Karczewska rég Matejki
(vis-a-vis szpitala na Batorego)
Przyjmujemy platnosci karta

A EEEEEEEEEEEENERNI
DOJAZD DO KLIENTA NATERENIE OTWOCKA

PROMYCZEK
Hospicjum
dla dzieci

KRS 0000336442
hospicjumpromyczek.pl

...bo kazdy dzien jest najwazniejszy.
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TO JEST MIEJSCE
NA TWOJA REKLAME
ZADZWON: 603 361 479
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Nowoczesny sprzet w Batorym i Grucy!

Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w restrukturyzacji oraz Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. prof. Adama Grucy
Centrum Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego w Otwocku na swoim wyposaZeniu maja juz nowe, cyfrowe i mobilne
aparaty rentgenowskie.

W czerwcu minionego roku w szpi-
talu powiatowym przy ul. Batorego
zostal otwarty Zaktad Diagnostyki
Obrazowej. Nowy oddziat zostat
zmodernizowany i wyposazony
tak, by mieszkancy powiatu otwoc-
kiego mieli dostep do diagnostyki
opartej na najnowocze$niejszych
standardach medycznych. Pacjenci
szpitala powiatowego od niedawna

REKLAMA

majg takze mozliwos$¢ skorzysta-
nia z nowoczesnego cyfrowego
aparatu RTG. W ramach projektu
pod nazwg ,Zakup niezbednego
sprzetu oraz adaptacja pomiesz-
czen w zwigzku z pojawieniem
sie koronawirusa SARS-CoV-2 na
terenie wojewodztwa mazowiec-
kiego”, realizowanego przez Woje-
wédztwo Mazowieckie w ramach

Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewo6dztwa Mazowieckie-
go na lata 2014-2020, do Zakta-
du Diagnostyki Obrazowej trafit
mobilny aparat RTG firmy Sam-
sung Electronics CO. LTD. Wartos$¢
sprzetu wynosi ok. 400 000 zt.

Jego duzym atutem jest niewielki -
jak na tego typu sprzet - rozmiar,
ktéry umozliwia personelowi me-
dycznemu  przetransportowanie
go w niewielkiej windzie czy tez
bardzo waskimi korytarzami do
sali chorych. Jest tez bardzo wy-
trzymaty pod wzgledem zuzycia
energii. Pelne tadowanie trwa tyl-
ko 4 godziny i wystarcza na caly
dzien pracy urzadzenia. Dodatko-
wo, aparat gwarantuje doskonatg
jakos¢ obrazu i dostosowanie daw-
ki promieniowania do wieku ba-
danego pacjenta, co zwieksza jego
bezpieczenstwo. Dlatego moze by¢
réwniez stosowany w diagnostyce
dzieci. Ponadto mozliwo$¢ uchwy-
cenia wiekszej czesci ciata za po-
$rednictwem detektora sprawia, ze
personel medyczny moze uzyskac
np. obraz catego kregostupa pa-

cjenta. Posiada tez funkcje Remote
View, dzieki ktdrej medycy maja
biezacy dostep do obrazu za po-
$rednictwem przegladarki inter-
netowej. Ta opcja jest szczegdlnie
przydatna na oddziatach SOR i w
salach operacyjnych

Nowy aparat RTG trafit do Zaktadu
Diagnostyki Obrazowej PCZ w dniu
18 grudnia 2020 roku. Przy odbio-
rze sprzetu obecny byt Wicestaro-
sta Otwocki Pawet Zawada, ktéry
sprawuje bezposredni nadzor nad
szpitalem powiatowym.

W ubieglym roku w szpitalu PCZ w
Otwocku zostal wyremontowany
oddziat  ginekologiczny-potozni-
czy. W ramach modernizacji Bloku
Operacyjnego zostat zakupiony
nowoczesny stot operacyjny, ktory
stuzy do profesjonalnej diagnosty-
ki i zabiegdw przeprowadzanych
przez chirurgéw i ginekologow.
Zamontowane zostaty dwie windy
- jedna w szpitalu przy ul. Batore-
go, a druga w przychodzi przy ul.
Armii Krajowej w Otwocku

Jak podkres$la marszatek Adam
Struzik: -Placéwki medyczne muszq

by¢ dobrze wyposazone, by szybko
i skutecznie pomaga¢ pacjentom. -
Koronawirus nie odpuszcza, dlatego
caty czas trzymamy reke na pulsie i
na biezqco monitorujemy sytuacje
w szpitalach. Zapotrzebowanie na
nowoczesny i niezawodny sprzet
jest bardzo duze, stqd m.in. nasza
decyzja o zakupie przenosnych apa-
ratow rentgenowskich. Taka apara-
tura w dobie COVID-19 ogranicza
przemieszczanie sie pacjentow po
szpitalu, tym samym minimalizujqc
ryzyko rozprzestrzeniania wirusa.

Mobilne aparaty war-
te tacznie blisko 1,6mln zt trafity
ostatnio takze do: Samodzielnego
Publicznego Szpitala Klinicznego
im. prof. Adama Grucy Centrum Me-
dycznego Ksztatcenia Podyplomo-
wego w Otwocku oraz do szpitali w
Minsku Mazowieckim i Radzymi-
nie. Natomiast na zakup wszyst-
kich 20 cyfrowych aparatéw RTG,
dla mazowieckich placéwek samo-
rzad Mazowsza przeznaczyt blisko
8 mln zi.

SZKOLY

(2dukator)

Nauka catkowicie bezptatna, bez zadnych uméw.
Posiadamy uprawnienia szkoty publiczne;j.

System zaoczny pozwalajgcy potqczyé nauke z pracaq.
Brak optat za sesje oraz za wszelkie zaswiadczenia.
To u Nas zdajesz egzaminy z poszczegdlnych kwalifikacji.
Profesjonalna i przyjazna kadra.

KORZYSCI

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE DLA DOROSLYCH
POLICEALNA SZKOtA ZAWODOWA

ZAPRASZAMY!

KIERUNKI W POLICEALNEJ SZKOLE ZAWODOWEJ

%3

TECHNIK BEZPIECZENSTWA
| HIGIENY PRACY

1 CYKL KSZTAL.CENIA 1,5 ROKU - ZAOCZNY

TECHNIK ADMINISTRACJI

’é CYKL KSZTALCENIA 2 LATA - ZAOCZNY

© 72872

8290 &

BRAK UKRYTYCH OPLAT
UPRAWNIENIA SZKOtY PUBLICZNEJ
NAUKA W MINSKU MAZ.
WYKWALIFIKOWANA KADRA
PRZYJAZNA ATMOSFERA

OPIEKUN MEDYCZNY

CYKL KSZTALCENIA 1 ROK - ZAOCZNY

Ostatnia szansa na nauke
w trybie zaocznym!

"

05-300 Mirisk Mazowiecki
ul. Warszawska 157 lok. 14 (lll pietro)

TECHNIK USEUG KOSMETYCZNYCH

CYKL KSZTALCENIA 2 LATA - ZAOCZNY

E’j kontakt@edukatorminsk.pl
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K,reci mnie bezpieczenstwo na stoku
,Sniezny dekalog™

Ogolnopolska akcja informacyjna policji dla dorostych i najmtodszych narciarzy. Chociaz stoki zamkniete, jednak warto tu
zajrzec. Zwlaszcza, e policja wraz ze wspolorganizatorami oglasza KONKURS!

halootwock.
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KONKURS

Krecl MU

BEZPIECZENSTWO
@

Zilustruj Dekalog Miedzynarodowej Federacji Narciarskiej (FIS).

;‘,%’; Masz 16 lat lub mniej? Wez udziat w konkursie!

*®
Mozesz rysowaé, malowaé lub nakreci¢ 60 sekundowy spot filmowy.

Swoja prace i zgtoszenie podpisane przez
opiekuna przeslij do 5 marca 2021 r.

na adres:

Biuro Prewencji Komendy Gtownej Policji,
ul. Putawska 148/150, 02-624 Warszawa.

Wygraj atrakcyjne nagrody!

Regulamin i zgtoszenie znajdziesz na
|/bezpieczenstwo-na-stoku

www.policja.

Znaki nakazu, zakazu, informacyjne i ostrzegawcze
stosowane do oznakowania w gérach i

na zorganizowanych terenach narciarskich

ZNAKINAKAZU

A-1 Nakaz jazdy w prawo
A-2 Nakaz jazdy w lewo
A-3 Nakaz jazdy na wprost

ZNAKIZAKAZU
B-1 Zakaz chodzenia pieszo
B-2 Zakaz jazdy na sankach
B-3 Zakaz jazdy na snowboardzie
B-4 Zakaz jazdy skuterem snieznym
B-5 Zakaz jazdy na nartach
B-6 Zakaz podchodzenia na nartach
B-7 Znak zobowigzujacy

do zatrzymania sie - Stop.

&

Znaki nakazu, zakazu, informacyjne i ostrzegawcze
stosowane do oznakowania w gérach i na zorganizowanych terenach narciarskich

ZNAKI INFORMACYJNE

D-1 Punkt ratownictwa narciarskiego;

D-2 Oznaczenie lewe] granicy

narciarskiej trasy zjazdowej,

D-3 Oznaczenie prawej granicy

narciarskiej trasy zjazdowej;

D-4 Oznaczenie przebiegu

narciarskie] trasy zjazdowej lub nartostrady,
D-5 Oznaczenie przebiegu

narciarskie] trasy zjazdowej lub nartostrady
Z numerem trasy,

D-6 Oznaczenie przebiegu

narciarskiej trasy zjazdowej lub nartostrady
z numerem trasy i mozl. umieszczenia nazwy
D-7 Oznaczenie przebiegu trasy biegowej

Zachecamy wszystkich do wziecia
udziatu w konkursie plastyczno-
-filmowym na zilustrowanie De-
kalogu Regut Miedzynarodowej
Federacji Narciarskiej FIS pod na-
Zwa ,,SnieZny Dekalog”. Konkurs
adresowany jest do dzieci i mto-
dziezy. Organizatorem konkursu
jest Biuro Prewencji Komendy
Gtéwnej Policji, a partnerami sa:
Stowarzyszenie Instruktoréw i
Treneréw Narciarstwa Polskiego
Zwiazku Narciarskiego, Polski
Zwiazek Narciarski, Stowarzy-
szenie Instruktoréw i Treneréw
Snowboardu oraz Fundacja PZU.
W konkursie moga wzigé udziat

prace wykonane indywidualnie
lub zespotowo (maksymalnie do
3 o0s6b) w dwdch kategoriach
wiekowych:

a. kategoria I - wiek: 5-10 lat,

b. kategoria II - wiek: 11-16 lat.
Warunkiem uczestnictwa w kon-
kursie jest nadestanie do 5 mar-
ca 2021 r. pracy konkursowej na
rysunek, plakat lub spot filmowy
oraz przestanie jej na adres Biu-
ra Prewencji Komendy Gtownej
Policji ul. Putawska 148/150,
02-624 Warszawa wraz z wypet-
niong karta zgtoszenia podpisana
przez Opiekuna.

Rozstrzygniecie konkursu nasta-

pido 18 marca 2021 r.
Na laureatéw czekaja atrakcyjne
nagrody

Znaki nakazu, zakazu, informacyjne i ostrzegawcze
stosowane do oznakowania w gérach i na zorganizowanych terenach narciarskich

ZNAKI OSTRZEGAWCZE
C-1Zwezenie na trasie
C-2 Skrzyzowanie tras, pierwszenstwo
maja poruszajacy sie z prawej strony
C-3 Niebezpieczny zakret w lewo
C-4 Niebezpieczny zakret w prawo
C-5 Skrzyzowanie Z trasa wyciggu
o wysokim prowadzeniu liny
C-6 Pracujace urzadzenie zasniezajace
C-7 Niebezpieczeristwo wypadniecia
Z trasy lub spadniecia
C-8 Uwaga piesi
C-9 znak ostrzegajacy o niesprecyzowanym
zagrozeniu — Inne niebezpieczenstwo
C-10Wejscie na teren zagrozony lawinami
C-11 Bezposrednie zagrozenie lawinami,
dalsze przejicie lub przejazd zagraza
zyciu i zdrowiu

Ogoélnopolska akcja informacyj-
no-edukacyjna pn. ,Kreci mnie
bezpieczenistwo na stoku”, zo-
stala przygotowana przez Biuro
Prewencji KGP i po$wiecona jest
bezpieczenistwu os6b przebywa-
jacych w gérach i korzystajacych
ze zorganizowanych terenéw
narciarskich.

Glownym celem akgji jest promo-
wanie odpowiedzialnych postaw
narciarzy i snowboardzistow,
poszerzanie wiedzy na temat od-

powiedzialno$ci prawnej zwia-
zanej z naruszeniem przepiséw
obowigzujacych na stokach oraz
upowszechnianie Dekalogu Re-
gul Miedzynarodowej Federacji
Narciarskiej (FIS).

Partnerami akcji s3: Stowarzy-
szenie Instruktoréw i Treneréw
Narciarstwa PZN, Stowarzysze-
nie Instruktoréw i Treneréw
Snowboardu, Polski Zwigzek Nar-

ciarski, Gérskie Ochotnicze Pogo-
towie Ratunkowe, Tatrzanskie
Ochotnicze Pogotowie Ratunko-
we, Fundacja PZU.

Powyzsza inicjatywa zostata wpi-
sana do Programu ograniczania
przestepczosci i aspotecznych za-
chowan ,Razem bezpieczniej” im.
Wtadystawa Stasiaka.
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Podziel sie dobrem!

Zaledwie kilka tygodni temu obdarowywaliSmy najblizszych prezentami swigtecznymi, a juZ niebawem pojawi sie okazja do
kolejnych tego typu gestow. Z okazji Dnia Babci i Dziadka, Powiat Otwocki zainicjowal wyjatkowa akcje skierowana nie tylko
do seniorow. Mieszkancy Domow Pomocy Spotecznej - zaréwno ci posiadajacy wnuki, jak i pozostali - niebawem otrzymaja
dedykowane im prezenty.

L

ML | il
W grudniu z inicjatywy Kingi
Blaszczyk, Cztonka Zarzadu Po-
wiatu Otwockiego, $wigteczne
paczki z wymarzonymi prezen-
tami otrzymato ponad 100 pod-
opiecznych Doméw dla Dzieci,
Rodzinnego Domu Dziecka i dzie-
ci przebywajacych w rodzinach
zastepczych. Akcja spotkata sie z

ARTYKUL SPONSOROWANY

g

ogromnym zainteresowaniem, wig-
czyto sie w nig kilka ekip $w. Mikota-
ja, ktdre osobiscie odwiedzaty dzieci
i wreczaly prezenty, zakupione przez
powiatowych i gminnych urzedni-
kéw, samorzadowcéw i ich przyja-
ciot. W role sw. Mikotaja wecielali sie
powiatowi wlodarze i radni, ktérzy
bezinteresownie przemierzali dzie-

sigtki kilometréw po najdalszych
miejscowosciach naszego powiatu.
A wszystko po to, zeby wywotaé
usmiech na twarzach dzieci, przed
ktérymi zycie od najmtodszych lat
postawito duze wyzwania.

Teraz przyszedl czas na dostrze-
zenie i obdarowywanie reprezen-
tantéw starszego pokolenia. Tym

bardziej, Ze wiele danych méwi o
tym, Ze jako spoteczenistwo sie sta-
rzejemy. Prawie 25% mieszkancéw
naszego kraju to osoby powyzej
60 roku zycia. Poprzez swoja akcje
Powiat chce pokaza¢, jak wazny
jest ich wktad w zycie naszych spo-
teczno$ci. Wielu z nich inspiruje,
inni mieli wplyw na wychowanie i
ksztattowanie mtodych ludzi, a s3
i tacy, ktoérych Zycie jest po prostu
Swiadectwem i przyktadem, za kt6-
rym warto podazacé.

Jak méwi Starosta Otwocki Krzysz-
tof Szczegielniak: -Jednym zwaznych
celéw naszej akcji jest zwrdcenie
uwagi na osoby starsze i mieszkan-
céw Doméw Pomocy Spotecznej, a
takze Zaktadu Opiekuriczo-Leczni-
czego przy naszym powiatowym
szpitalu. Dla nich cenny jest nawet
drobny gest, poprzez ktdry wyrazimy
naszq troske o nich. Tym bardziej w
dobie pandemii, poprzez ktérq majq
ograniczone kontakty zewnetrzne.
Jestem przekonany, Ze i tym razem
mieszkaricy naszego Powiatu okazq
wielkie serca.

W ramach projektu ,Paczka nie
tylko dla babci i dziadka” prezen-

ty otrzymaja seniorzy i pozostali
mieszkancy powiatowym DPSéw i
pacjentéw ZOLu. Niektorzy z nich
z réznych przyczyn nigdy nie do-
$wiadczyli i nie doswiadcza tego,
jak to jest by¢ dziadkiem i babcig,
ale dla naszych lokalnych wspdl-
not sa réwnie wazni. Inicjatorzy
projektu chcg o tym przypomniec
poprzez sprawienie im drobnej
przyjemnosci w postaci zakupu wy-
marzonego prezentu. Dyrektorzy
placéwek poprosili ich o wskaza-
nie swoich potrzeb, teraz przyjdzie
czas na spetnianie marzen. A w to
zaangazuja sie m.in. radni powia-
towi i gminni oraz pracownicy Sta-
rostwa Powiatowego w Otwocku,
pracownicy jednostek organizacyj-
nych i urzedéw gmin, a takze - jak
maja nadzieje organizatorzy akcji -
mieszkancy Powiatu.

Kazdy, kto chciatby wiaczy¢ sie w
projekt i zakupi¢ prezent na potrze-
by akcji "Paczka nie tylko dla babci i
dziadka’, moze to zrobi¢ za posred-
nictwem Biura Kultury i Promocji
Starostwa Powiatowego w Otwoc-
ku, pod numerem telefonu: 22 788
15 34 wew. 386.

Korzen lukrecji - srodek antywirusowy znany od wiekow

Dokonania wspodtczesnej medycyny, a przede wszystkim media, kaza nam wierzy¢, ze wynaleziono juz szczepionki na wszystko
lub prawie wszystko i Ze to one s3 jedyng ochrong naszego zdrowia. Coraz wiecej os6b jednak zwraca sie ku tradycyjnym,
sprawdzonym i stosowanym od wiekow metodom ziololecznictwa. Teraz przezywaja renesans, a nauka potwierdza
ich zbawienne dzialanie. Jednym z takich naturalnych $srodkéw antywirusowych jest LUKRECJA.

Ziotolecznictwo jest znane i stoso-
wane juz od tysiecy lat. Najwiek-
sze osiggniecia w tej dziedzinie
ma tradycyjna medycyna chiniska,
gdzie lukrecjajestz powodzeniem
stosowana jako $rodek leczniczy,
wilasnie o dziataniu przeciwwiru-
sowym, przeciwzapalnym i przy
innych schorzeniach. W nowo-
czesnych badaniach naukowych
potwierdzono jej dobroczynne
wiasciwosci.

Naturalna pomoc w walce
z wirusem

To, o czym lekarze medycyny
naturalnej wiedza od ponad

2 tysiecy lat, nowoczesna medycyna
zaczyna odkrywac na nowo. Jednak
najbardziej przekonujace s3 relacje
0s0b, ktérym lukrecja pomogta wré-
ci¢ do zdrowia:

-W listopadzie 2020 roku przesztam
powazne przeziebienie. Objawito sie
silnym bélem gardta, katarem i kasz-
lem. Trwato okoto 2,5 tygodnia. Po
tym czasie wypitam jednq szklanke
naparu z lukrecji i tego dnia przespa-
tam pierwszq noc nie duszqc sie, bez
kaszlu, bez kataru. Napar zadziatat
btyskawicznie. Od tej pory pije go
profilaktycznie.

Anna Zawadzka

-W ubiegtym miesigcu dowiedzia-
tem sie, ze jestem zarazony wirusem
COVID-19, co dwukrotnie potwier-
dzono testem na obecnos¢ z wyni-
kiem dodatnim. Chorobe przecho-
dzitem w domu, jednak pierwszy
raz spotkatem sie z tak ogdlnym
zmeczeniem i uporczywym kasz-
lem, miatem takze problemy z od-
dychaniem. Gorqczkowatem, potra-
fitem przespac caty dzien, stracitem
smak i wech, a co najgorsze catko-
wicie opadtem z sit, co byto dla mnie
frustrujgce.  Zaczqtem spozywac
napary z lukrecji mniej wiecej 2
razy dziennie. Po 24 godz. od pierw-
szego wypicia poczutem znaczng
poprawe samopoczucia.

Radostaw Osica

Dzialaj zapobiegawczo!

Lukrecja dziata przeciwinfekcyjnie
i przeciwwirusowo. Badania wyka-
zuja réwniez skuteczno$¢ przeciw
zakazeniom koronawirusowym.
Najsilniejszym inhibitorem repli-
kacji SARS-CV w komérkach jest
zawarta w lukrecji glicyryzyna.
Oprécz hamowania replikacji wi-
rusa glicyryzyna hamuje adsorp-
cje i penetracje wirusa - wczesne

etapy cyklu replikacji. Glicyryzyna
byta najskuteczniejsza, gdy poda-
wana byta zaré6wno w trakcie, jak i
po okresie adsorpgji.

Zmniejsza nasilenie kaszlu oraz
dusznos$ci w przebiegu infekcji
oraz choréb alergicznych. Napar z
korzenia lukrecji stosowany jest w
kuracjach przeciw podraznieniom
uktadu pokarmowego oraz w le-
czeniu infekcji dolnych drég odde-
chowych. W szczegdlnosci pomaga
w chorobie wrzodowej zotadka i
zakazeniu bakterig H. pylori. Od lat
stosowana jest tez w Japonii jako
srodek wspomagajacy przy lecze-
niu wirusowego zapalenia watroby
(HCV), a dziata poprzez celowanie
w etap uwalniania, w ktérym cza-
steczki wirusa zapalenia watroby
typu C infekuja komdrki. Badania
wykazaty niewiele skutkéw ubocz-
nych i znaczne zmniejszenie poste-
pu marskosci i raka watroby.

Korzen lukrecji okazat sie skutecz-
ng ochrong przed szerokim spek-
trum czynnikéw zakaznych. Jego
wielowiekowa historia stosowania
na catym Swiecie, w wielu kultu-
rach, $wiadczy o jego skutecznosci,

bezpieczenstwie i optacalnosci.
Jest to roslina, ktérg warto wzigé
pod uwage dla naszego wspélnego
zdrowia, gdy wkraczamy w coraz
bardziej ztozony $wiat.

Uwaga: Informacje nie majg na celu zastg-
pienia diagnozy i leczenia przez lekarza.
Skonsultuj sie z medykiem przed uzyciem ja-

kiegokolwiek leku ziotowego i absolutnie nie
odstawiaj zaleconych przez niego lekarstw!

Zapraszamy do gabinetu

Saluta Med.

Oferujemy szereg zabiegéw zdro-
wotnych, tutaj mozesz tez naby¢
preparaty ziolowe na bazie korze-
nia lukrecji.

Wiecej - FB: Saluta Med

Jy

Twoj partner dla zdrowia

SALUTA MED

CELESTYNOW

UL. OSIECKA 2
TEL: 606 819 065
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Klimatyzacja w straznicy OSP Dziecinow

Strazacy - ochotnicy otrzymali na zakup i montaz 3 zestawow Kklimatyzatoréw grant w wysokosci 20 000,00 zi

14 - 27 stycznia 2021

w ramach konkursu ,,WzMOCnij Swoje Otoczenie” organizowanego przez Polskie Sieci Elektroenergetyczne.

Realizacja projektu pn: ,Zakup
klimatyzatoréw na potrzeby sali
Widowiskowo-Koncertowej w
Dziecinowie” przyczynita sie do
podniesienia standardu straznicy,
przez co strazacy zyskali mozli-
wos$¢ rozszerzenia i wprowadze-
nia dodatkowej oferty kulturalnej
(zwtaszcza w okresie letnim), a
mieszkancy atrakcyjne i dobrze
wyposazone miejsce do realiza-
cji swoich pomystéw i projektow.

REKLAMA

Dzieki pozyskanym $rodkom za-
kupione zostaty i zamontowane
3 zestawy klimatyzatoréw marki
GREE LOMO LUXURY PLUS 7,0
KW (2 szt) i 5 KW (1 szt).

Firma PSE od wielu juz lat wspie-
ra lokalne inicjatywy. -JesteSmy
dumni, Ze mozemy wspdtpraco-
wac z tak rozpoznawalng firmg i
marka jaka jest PSE, szczegdlne,
Ze te dziatania wpisujg sie w trend
wspolnego rozwoju lokalnej spo-
tecznosci - podsumowat realiza-

cje projektu prezes OSP Krzysztof
Grzegrzotka. PSE przeprowadzity
konkurs dobrosasiedzki w zwigz-
ku z prowadzonymi na terenie
gminy dzialaniami inwestycyjny-
mi polegajacymi na budowie linii
400KkV relacji Kozienice-Mitosna.
Program ,WzMOCnij swoje oto-
czenie” to inicjatywa Polskich Sieci
Elektroenergetycznych - krajowe-
go operatora systemu przesytowe-
go. Jego celem jest wytonienie naj-
lepszych projektéw zwigzanych z
rozwojem lokalnej infrastruktury,
zwiekszeniem  bezpieczenstwa
mieszkancéw w warunkach pan-
demii koronawirusa, oraz pomoc
w dostosowaniu sposobu dziata-
nia i narzedzi pracy do obowia-
zujacych obostrzen sanitarnych
w gminach, na terenie ktérych
jest zlokalizowana lub budowana
infrastruktura przesytowa.

Szczegbétowe informacje o pro-
gramie ,WzMOCnij swoje oto-
czenie” mozna znaleZ¢ na stronie
internetowej programu:
www.wzmochnijotoczenie.pl

BADZMY BEZPIECZNI

MATERIALY OSTRZEGAWCZE | INFORMACYJNE W ZWIAZKU Z KORONAWIRUSEM

ULOTKI

Dostepne w siedmiu formatach
i dowolnym naktadzie

UWAGA

9 20 STOP

O 575714 496

BANERY

Materiat frontlight 510g
zgrzewane, zaoczkowane

T i G0, o e
S N, =S
STOP UWAGA o ZACHOWAJ
s a BEZPIECZNY ODSTEP

NAKLEJKI

Gotowe wzory

wybierz ksztatt, rozmiar, kolor

Laminawe,

NAKLEJKI PODLOGOWE

Odporne na $cieranie

OSLONA

Koronawirus

PLAKATY

Rézne formaty
Gotowe wzory

ANTYWIRUSOWA
Szyba na lade plexi

6 ul. Osiecka 2, Celestynéw

& reklama@halootwock.pl

ZACHOWAJ DBAJ
BEZPIECZNY O HIGIENE

ODSTEP MYJ RECE

TABLICZKI PVC

PVC spienione 3mm
Laminowane

ZADBAJ )

O SIEBIE
I INNYCH

(L2575 714 496

8 reklama@halootwock.pl

/

MATERIALY OSTRZEGAWCZE | INFORMACYJNE W ZWIAZKU Z KORONAWIRUSEM
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Najlepsi z najlepszych...

Powiat Otwocki, Wyzsza Szkota Gospodarki Euroregionalnej im. Alcide De Gasperi w J6zefowie i Klub Nowej Gospodarki
docenili przedsiebiorcéow i organizacje pozarzadowe z terenu powiatu otwockiego. Nagrody i wyrdznienia przyznano
14 firmom i NGOsom, ktdre w czasach pelnych niepewnosci i niespotkanych wcze$niej wyzwan stanowia inspiracje i wzér,
ktory warto nasladowac.

Konkurs dla przedsiebiorcéw i
organizacji pozarzadowych to
projekt, do ktérego przedsiebior-
cy i sektor NGO powiatu otwoc-
kiego jest zapraszamy od wielu
lat. Zazwyczaj koniczyt Forum
Gospodarcze, ktére byto miej-
scem podsumowan, wymiany do-
Swiadczen i dzielenia sie dobrymi
praktykami. Podczas wydarzenia
najbardziej innowacyjne, naj-

REKLAMA

lepiej rozwiniete i zarzadzane
firmy otrzymuja tytul przedsie-
biorcy roku w kategoriach: Pra-
codawca Roku, Filantrop Roku,
Firma Roku, Innowator Roku,
Bizneswoman, Biznes Rodzinny,
Aktywny NGO. Ze wzgledu na
pandemie organizacja Forum w
formie stacjonarnej byta niemoz-
liwa. Z drugiej strony - inicjato-
rzy projektu tym bardziej chcieli

wyrdzni¢ podmioty, ktére moga
by¢é wzorem dla innych, a ich
przedsiewziecia stanowia wazny
przyktad dziatania w trakcie epi-
demii.

Sposréd 31 zgtoszen Kapituta
Konkursowa sktadajgca sie z re-
prezentantéow zaréwno Powiatu
Otwockiego, jak i WSGE wytoni-
ta laureatéw, ktérzy otrzymali

nagrode Starosty Otwockiego -
,Buzdygan Marszatka Bieliniskie-
go” oraz Nagrode Rektora WSGE
Jnnowator Biznesu” dla Naj-
lepszych Przedsiebiorcéw oraz
Organizacji Pozarzadowych
Powiatu Otwockiego.

W Kkategorii Pracodawca Roku
,Buzdygan Marszatka Bieliniskie-
go” otrzymata firma AMK Group
Rekawek, Kondraciuk Sp. J. z Woli
Duckiej, ktéra wyrdznia sie m.in.
pozyskiwaniem  pracownikéw
gtéwnie z terenu powiatu otwoc-
kiego, ktorym oferuje specjalne
kursy, aby mieli tatwiejszy start
na rynku pracy. Tytut Filantropa
Roku trafit do Fundacji Super-
Drob Uskrzydlamy dziatajacej
przy firmie SuperDrob S.A. Fun-
dacja realizuje zadania w obsza-
rze pomocy spotecznej, oswiaty i
wychowania, a produkty firmy Su-
perDrob przekazuje najbardziej
potrzebujacym. Wyrdznienie w
tej kategorii otrzymato natomiast
Panstwowe Gospodarstwo Les$ne
Lasy Panstwowe Nadle$nictwo
Celestynéw. Firma Roku zostat
Otwocki Zaktad Energetyki Ciepl-
nej Sp. z o.0., ktéry nie tylko wy-
pelnia swoje zadania w obszarze
produkcji i dystrybucji energii
cieplnej, ale réwniez angazuje sie
w dziatania spoteczne. Wyré6znie-
nie w tej kategorii trafito do firm:
Ogrodnictwo Wisniewski Jacek
Junior i Hernciszfilm.

Nagroda Rektora WSGE ,Inno-
wator Biznesu” dla Najlepszych
Przedsiebiorcéw oraz Organi-
zacji Pozarzadowych Powiatu
Otwockiego w Kkategorii Inno-
wator Biznesu trafita do firmy
Gospodarstwo Sadownicze
Maciej Szwedo z Gminy Wia-
zowna, ktéra zajmuje sie sadem
jabtoniowym i wprowadzita
innowacyjng technike prowa-

dzenia drzew ,le mur fruitier”.
Wyréznienie w tej kategorii
otrzymata firma Onitra Sp. z o.o.
sp. k. Natomiast Agnieszka Beata
Pietka z Gminy Osieck zostata
laureatka konkursu w kategorii
Biznesowoman. Pani Pietka pro-
wadzi dziatalno$¢ gospodarcza
skupiong na produkcji lokalnych
wyrobéw mlecznych. Wyréznio-
ng zostata Pani Hanna Chaciewicz
prowadzaca firme Hadent Sp.]. W
kategorii Biznes Rodzinny nagro-
de otrzymata firma prowadzo-
na przez trzech braci - Avocado
Kacper Bak z Otwocka. Ostatnimi
nagrodzonymi byty organizacje
pozarzadowe. W Kkategorii Ak-
tywny NGO nagroda trafita do
Kota Terenowego Przedmoscie
Warszawa Stowarzyszenia na
Rzecz Zabytkéw Fortyfikacji ,Pro
Fortalicium”. Organizacja zajmu-
je sie zabytkowymi budowlami
architektury militarnej i fortyfi-
kacjami. Wyréznienie otrzymaty
takze: Ochotnicza Straz Pozarna
w Dziecinowie oraz Choragiew
Stoteczna ZHP Hufiec Otwock.

Konkurs podsumowat Starosta
Otwocki Krzysztof Szczegielniak:
-Miniony rok byt czasem trud-
nym nie tylko dla samorzaddw,
ale réwniez dla przedsiebiorcéw
i sektora NGO, ktorzy czesto stali
przed trudnymi i strategicznymi
decyzjami w obszarze prowadze-
nia swoich dziatalnosci. Dlatego
tym bardziej ciesze sie, Ze do na-
szego konkursu wptyneto ponad
30 zgloszen od tych, ktérzy po-
kazuja, ze nawet najtrudniejszym
wyzwaniom mozna skutecznie
stawi¢ czota. Zwyciezcom i wy-
réznionym serdecznie gratuluje i
wierze, ze juz w tym roku bedzie-
my mogli spotka¢ sie wszyscy na
uroczystej gali.

Foloobrn.

Z TWOIM ZDJECIEM

NAPISZ | ZAMOW

reklama@halootwock.pl
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dokonczenie ze str. 1

osieckie dziatki?

ponoszone przez uzytkownikow sg ™\

Czy Smieci zaleja

2l

»Uczciwo$¢” dziatkowcow
Wspomniany problem dotyczy nie
tylko gminy Osieck, ale wiasciwie
kazdej, na terenie ktorej sa ogrdéd-
ki dziatkowe. Do tej pory, stawki za
odbiér $mieci z ogrédkéw dziatko-
wych byly zupekie inne niz za od-
biér od pozostatych mieszkancow.
W Osiecku stawka ,,od ogréodka”wy-
nosita maksymalnie 180 zlotych.
Rocznie! W tym samym czasie za-
mieszkujgca na terenie gminy czte-
roosobowa rodzina musiata zapta-
ci¢ okoto. 1200 ztotych rocznie. To
miedzy innymi dlatego ,ROD-y”
staty sie tak popularne. Za stosun-
kowo niewielkie pienigdze mozna
byto najpierw wej$¢ w posiadanie
dziatki, potem wybudowa¢ tam
bez ,ucigzliwych” do zdobycia ze-
zwolen catoroczny dom i mieszkaé
W nim za tzw. grosze.

W 2020 roku wraz z podwyzkami
optat za wywéz $mieci gminy mu-
sialy zrewidowa¢ swoja polityke
$mieciowa. Przede wszystkim trze-
ba byto urealni¢ ceny. Te poszty w
gore, co nie spodobato sie miesz-
kanicom. Niestety wina lezy po
stronie ustawodawcéw, a nie gmin.
Jednak to wtasnie gminy maja za-
pewni¢ odbiér $mieci od swoich
mieszkancow. A mieszkancy to

mieszkancy doméw, mieszkan, ale
nie sezonowych ogrédkéw dziat-
kowych, ktére z zatoZenia - nie sg
posesjami mieszkalnymi.

Dzialka rekreacyjna to nie
dziatka budowlana!

Rekreacja to nie tylko sport, ale row-
niez uprawianie ogrédka, pszcze-
larstwo czy sadownictwo. Kazdy
ma swojg wizje odpoczynku. Jed-
nak niektére dziatki sa rekreacyj-
nymi juz tylko z nazwy. Byliémy na
takich z wizyta i przez wzglad na ich
mieszkancéw nie bedziemy publi-
kowac fotografii. Stoja tam lub wta-
$nie s3 budowane czy wykanczane
drewniane i murowane domy ca-
toroczne. Wiasciciele majg wtasne
ujecia wody, termy elektryczne lub
podgrzewacze gazowe, zamonto-
wane ogrzewanie. Domy sg wypo-
sazone w kuchnie, toalety i tazienki;
jest w nich miejsce do pracy i odpo-
czynku. Domy z duzymi tarasami,
czesto z pieknym ogrodem wokét,
lub jeszcze zdeptang, jak to na placu
budowy, ziemia. Dziatki typowo re-
kreacyjne, zdomkami letniskowymi
to juz mniejszo$¢. Mimo to, dziatki
wriaz funkcjonuja w ewidencji jako
rekreacyjne, w zwiazku z czym w
Swietle przepiséw wszelkie optaty

liczone wtasnie jak od ogrédkéw
dziatkowych, a nie zamieszkanych
posesji zdomami jednorodzinnymi.
Teraz dziatkowcy chcg, by ich mate
domy z ogrodem traktowac w kwe-
stii optat jako dziatki rekreacyjne,
ale w kwestii obstugi (w tym przy-
padku o wywdz $mieci chodzi) - jak
zwykle gospodarstwa domowe.
Niestety, stanowisko gminy w tej
sprawie jest jasne: -owszem, mamy
obowigzek zapewni¢ odbior Smieci
od mieszkaricow, ale takiego obo-
wiqzku nie mamy wobec podmiotéw
gospodarczych ani, wedtug nowych
przepiséw, wobec ogrédkéw dziat-
kowych. Za to tu umowy na odbiér
odpadow wiasciciele czy najemcy
posesji majq obowigzek podpisa¢ we
wtasnym zakresie.

Grozby dzialkowcoéw - riposta
mieszkancow.

Bedzie wojna $mieciowa? Osoby,
gléwnie te zamieszkujace dziatki
niemal caty rok, nie kryja ztosci.
-Pojawiaja sie gtosy, ze albo beda
nam przywozi¢ te $mieci pod urzad,
albo zaczna je wyrzucac na pola czy
do las6w - méwi nam urzedniczka
Urzedu Gminy Osieck.

0 ile w pierwszym przypadku by¢
moze udatoby sie doj$¢ do porozu-
mienia, o tyle w drugim...

-My tu mieszkamy i ptacimy za smie-
ci, wiec dlaczego oni, skoro miesz-
kajg tak samo, majg nie ptaci¢?
A jak sie ktorego dorwie, jak w pole
wywala, to bedzie catq gmine sprzg-
ta¢. - méwi nam jeden z zapytanych
mieszkancéw, a to bardziej tagodna
odpowiedZ na sugestie mieszkan-
cOw dziatek. Czy jest szansa, zeby
rozwigzac ten problem? By¢ moze
Jetnikom” uda sie porozumie¢ z
gming, albo po prostu zrozumie-
ja, ze fakt, ze zamieszkuja ogrodki
dziatkowe, nie czyni ich uprzywile-
jowanymi?

Bedziemy obserwowac te sprawe.

N

Stanowisko Starostwa Powiatu Otwockiego
i Wéjt gminy Osieck

Szanowny Panie, informuje, Zze zgodnie z obowigzu-
jacym stanem prawnym, utrzymanie czystosci i porzadku w
gminach nalezy do zadan wtasnych gminy. To one zapewniajg
czysto$c¢ i porzadek na swoim terenie i tworza warunki niezbed-
ne do ich utrzymania, a w szczegélnosci obejmuja wszystkich
wtlascicieli nieruchomos$ci na terenie gminy systemem gospoda-
rowania odpadami komunalnymi.
Dodatkowo, w mys$l art. 4 ww. ustawy o utrzymaniu czystosSci
i porzadku w gminach, rada gminy, po zasiegnieciu opinii pan-
stwowego powiatowego inspektora sanitarnego, uchwala regu-
lamin utrzymania czystosci i porzadku na terenie gminy. Taki
regulamin jest aktem prawa miejscowego i okresla szczegétowe
zasady utrzymania czystos$ci i porzadku na terenie gminy m.in.
w zakresie odbioru odpadéw od mieszkancéw danej gminy.
Stawki za odbiér odpadéw oraz czestotliwo$¢ odbioru odpadéw
réwniez ustalane sg przez wtasciwag gmine.
A zatem - w odniesieniu do powyzszych informacji, to ewentual-
nie gmina dysponuje odpowiedzig na Pana pytania.
Sylwia Biertkowska
Inspektor
Wydziat Srodowiska
Starostwo Powiatowe w Otwocku

Decyzja Rady Gminy w Osiecku z 30 listopada 2020r.
odstepuje sie od odbioru odpaddéw z terenéw dziatek letnisko-
wych z uwagi na zbyt wysokie koszty. Aby w tym roku utrzymac
system, stawka optaty musiataby wynosic 411 zl od domku
letniskowego (taka kalkulacja wychodzita po otwarciu ofert
przetargowych i przeliczeniu ilo$ci wytworzonych odpadéw),
a przepisy pozwalaja pobra¢ maksymalnie 180 zl rocznie.
Gmina nie dotozy takich pieniedzy do odbioru odpadéw z tere-
noéw letniskowych. Niestety nie mamy skad dotozy¢ i zmusze-
ni jesteSmy do zmiany systemu. Poniewaz dziatki letniskowe
to miejsca, ktoére nie s3 zamieszkate na state, to na wtascicielu
dziatki spoczywa obowigzek zagospodarowania odpadéw po-
przez zawarcie indywidualnej umowy. W gminie Osieck réwniez
tym systemem nie sa objete nieruchomosci gdzie prowadzona
jest dziatalno$¢ gospodarcza. W gminie Kotbiel taki manewr
przeprowadzono juz w zesztym roku i nie styszatam, aby byt to
az taki problem. W tym roku wtasciciele dziatek letniskowych
nie otrzymali od urzedu gminy powiadomien o wysoko$ci opta-
ty na 2021r. i tym samym nie wnie$li jej. Jesli kto$ sie pospieszyt
ijuz zaptacit za 2021r. to taka optata zostanie zwrécona.

Z powazaniem,
Karolina Zowczak
Wéjt Gminy 0$ieckj
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Agustina Bazterrica

Wyborny trup
Bestsellerowa powie$¢ laureat-
ki argentynskiej nagrody Pre-
mio Clarin de Novela Dystopijna,
wspobtczesna powie$¢ oparta na
konwencji horroru o wirusie, ktory
pozostawia $wiat bez miesa zwie-
rzecego
Marcos Tejo jest empatycznym
wzgledem ludzi i zwierzat we-
getarianinem. Pracuje w rzezni
i w swojej branzy jest jednym z
najlepszych. Z trudem prébuje ra-
dzi¢ sobie z samotnoscig, ktorej
do$wiadcza po odejsciu Zony, po-
nadto obcigzeniem psychicznym
i finansowym jest dla niego chory
ojciec. Nagle otaczajacy go $wiat
potwornie sie zmienia. Pojawia sie
$mierciono$ny wirus, ktéry ataku-
je wszystkie zwierzeta. Musza by¢
one systematycznie zabijane, a ich
mieso nie moze by¢ juz spozywane.
Psy, koty, krowy i $winie to rzadkie
widoki, ktorych nalezy sie obawiaé.
Dziennikarze okres$lajg to jako ,ze-
mste wegan”, lekarze w telewizji
eksperci wyjasniaja, co zrobi¢ z
brakiem biatka. Rzady $wiata sta-
wiajg czota tej sytuacji, podejmujac
drastyczna decyzje: zalegalizo-
waé hodowle, rozmnazanie, ubo6j
i przetworstwo ludzkiego miesa
zwanego ,Specjalnym miesem”.
Pewnego dnia Tejo otrzymuje w
prezencie kobiete wyhodowana na
konsumpcje, a pokusa prowadzi go
do przekraczania nowych zasad w
zakresie kompletnie dotad spote-
czefistwu nieznanym.

PORNO

Robert Ziebinski
Porno. Jak oni to robia.
Filmowe porno istnieje od ponad
stu lat. Od ponad siedemdziesieciu
w takiej formie, jaka znamy dzis.
Mamy wiec co mniej cztery pokole-
nia ludzi, ktérzy wcigz wierza w to,
ze porno to prawda. W Hollywood
powstaje rocznie ponad trzynascie
tysiecy filméw porno, z ktérych do-
chdd to okoto pietnastu miliardéw
dolaréw. Pornografia przynosi wie-
cej pieniedzy niz NBA, Liga Base-
ballowa i NHL razem wziete. Mimo
to wiedza na jej temat zatrzymata

na poziomie domniemywan, prze-
ktaman i konfabulacji. W mediach
gtéwnego nurtu nie ma wywiadéw
z gwiazdami czy aktorkami porno,
mato kto dopuszcza je do glosu.
Tym razem jest inaczej. Na roz-
mowe na temat swojej pracy dali
sie naméwi¢ m.in. Holly Randall,
najbardziej wptywowa rezyserka
i producentka porno wedtug ma-
gazynu ,Adult Video News”, Buck
Angel, cztowiek legenda, pierwszy
transseksualny mezczyzna z wa-
ging, ktéry wystepowat w filmach
porno, czy aktorka Anna Kinski,
Polka, ktéra wyjechata do Francji
szukac¢ mitoéci, a znalazta i mito$¢, i
porno. Natomiast opublikowany w
ksigzce wywiad z Toxic Fuckerem
jest ostatnim, jakiego aktor udzielit
w swoim zyciu. W tych i kilkunastu
innych rozmowach z gwiazdami i
rezyserami, a takze seksuologami
Andrzejem Gryzewskim i Justinem
Lehmillerem autor szuka odpowie-
dzi na pytanie: ,,Czym jest porno?”.
Czy na pewno jest tym, za co sie
je uwaza, czyli wspotczesnym bo-
ogeymanem, ktéry jest odpowie-
dzialny za cate zto tego $wiata?

Irena Matysa
W cieniu Babiej Gory

Czasy wspotczesne: Grupa koleza-
nek z okolic Zawoi zgodnie urzadza
sobie impreze Baby na Babiej, po-
przedzong wspinaczka na tak zwa-
nego lokalnie Diablaka. Jest wsr6d
nich Baska, policjantka, ktéra pro-
buje sie pozbiera¢é po ostatnich
trudnych przezyciach oraz przebo-
jowa Iza, corka posta, dla ktérej byt
to réwniez wieczdr panienski. Po
suto zakrapianej imprezie dochodzi
do tragedii. Iza zostaje zamordowa-
na. Do sprawy zostaje przydzielona
Baska, ktéra niedawno zmienita
miejsce pracy z komendy woje-
wodzkiej w Krakowie na komende
powiatowa w Suchej Beskidzkiej.
Piecdziesiat lat wczesniej: Dla Hali-
ny, wsiadajacej razem z mezem do
samolotu lecacego do Krakowa ta
podroéz ma by¢ poczatkiem nowego
zycia. Jednak po niecatej godzinie
marzenia i jej i wszystkich pozosta-
tych pasazeréw obracajg sie w pyt.
Na miejscu katastrofy, na péinoc-
nych stoku Policy, na chwile przed
pojawieniem sie milicji dochodzi
do zdarzen, ktdre ktada sie cieniem
na zyciu okolicznych mieszkancow
przez kolejne p6t wieku. Postepuja-
ce Sledztwo krok po kroku wywie-
wa z gor echo tajemnic, ktére miaty
tam pozosta¢ na zawsze. A ofiar jest
wiece;.
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DO SKUTKU

Louise Boije af Gennas

Do skutku. Tom 3

Szwedzki premier Olof Palme
zostaje S$miertelnie postrzelony
w centrum Sztokholmu. Oficer
szwedzkiej marynarki wojennej
Carl-Frederik Algernon spada z
peronu na sztokholmskim dworcu
centralnym prosto pod nadjezdza-
jacy pociag metra. Z kanatu Ham-
marby zostaje wylowione auto z
ciatami dwdch dziennikarek Cats
Falck i Leny Grédns. Mineto ponad
trzydziesci lat od niewyjasnio-
nych $mierci, ktére wstrzasnety
Szwecja, jednak pomimo zgroma-
dzonych setek dokumentéw wy-
wiadami i dokumentacjg, nic nie
wskazuje na to, aby$Smy byli blizej
rozwigzania. Az do teraz. Minat
zaledwie nieco ponad rok, odkad
Sara opuécita Orebro i przeniosta
sie do Sztokholmu, a jej cate zycie
wywroécito sie do goéry nogami.
Stracita wazne dla siebie osoby,
kompletnie nie wie kto naprawde
jest przyjacielem, a kto wrogiem.
Ma powody przypuszczac kto stoi
za $miercig jej ojca, wie tez, ze musi
by¢ w posiadaniu czegos, czego ten
kto$ poszukuje. Uwiktana w plata-
nine informacji prébuje dociec, co
lezy u podstaw jej koszmaru.

Cédric Gras
Alpinisci Stalina
Niepublikowana dotad historia
dwoéch sowieckich alpinistow, braci

Abatakowéw

Witalij i Jewgienij Abatakowowie
byli jednymi z najbardziej utalento-
wanych alpinistdow swojego poko-
lenia. Czas ich aktywno$ci przypadt
jednak na ponury okres w historii
Zwigzku Radzieckiego - rewolucji
pazdziernikowej, a potem okres
wielkiej czystki. Korzystajac z wielu
zrédel, miedzy innymi z zachowa-
nych dziennikéw Jewgienija, Cédric
Gras z reporterska pasja odkrywa
biate plamy w historii $wiatowego
alpinizmu i wydobywa z zapomnie-
nia ich niezwyklq historie.

Cédric Gras - francuski pisarz, geo-
graf i podréznik. Zapalony alpinista,
inspiracje czerpie z licznych podrézy
w przestrzeni poradzieckiej.

POZNAJ SIEBIE

JSophie Hardcastle
Pod poktadem

Gleboka i wazna powie$¢ o nie-
mym krzyku kobiet, dotknietych
przemoca seksualng. Olivia kon-
czy wlasnie studia ekonomiczne
jest u progu kariery w bankowo-
$ci. Po imprezowej nocy budzi
sie na poktadzie jachtu w porcie
w Sydney, nie pamietajac, jak sie
tam dostata. Jednak decyduje sie
na nim zosta¢, jest zafascynowa-
na zegluga, wraz z dwdjka przy-
jaciét odkrywa zycie na oceanie
peinym koloréw i juz wyobraza
sobie powrotu do dawnej ruty-
ny. Ale poczucie nieograniczone;j
mozliwosci, jakie daje zycie na
pelnym morzu nie trwa dtugo.
Po czterech latach dostaje moz-
liwos¢ wziecia udziatu w rejsie
z Nowej Kaledonii na Morzu Ko-
ralowym do Auckland w Nowej
Zelandii. Jest jedyna kobieta w
zatlodze. Przekonuje sie jak nie-
bezpieczne jest to meskie, mizo-
ginistyczne i duszgce Srodowisko
oraz ze otwarte morze moze by¢
twoim wrogiem, gdy w poblizu
nie ma nikogo, kto mégtby usty-
sze¢ twoj krzyk. Jest to juz kolej-
na ksigzka australijskiej pisarki.
W swojej tworczosci odnosi sie
ona do wiasnych przezy¢ i prze-
tamuje tabu, d3zac do usuniecia
pietna otaczajacego choroby psy-
chiczne. W przypadku tej powie-
§ci porusza problem przemocy
seksualnej, ktérej sama do$wiad-
czyta. W obszernym wywiadzie
dla ,, The Guardian” opowiada, ze
jedno z pierwszych pytan, ktore
poOzniej ustyszata od jednego z
przyjaciot to: ,Dlaczego po prostu
nie krzyczatas?”. I to pytanie stato
sie punktem wyjscia dla narracji
w tej powiesci.

Robert Ziebinski
Zabawka

Nierozwiazane S$ledztwa sprzed
lat pod piérem uznanego pisarza
kryminatéw

Siedemnastoletnia Katarzyna Do-
meradzka zagineta w maju 2000
roku i dotad jej nie odnaleziono.
Zostawila po sobie pamietnik z
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szokujacg zawarto$cig. W latach
2000-2006 na warszawskim
Brédnie i Pradze zamordowano
trzy bezdomne kobiety, alko-
holiczki i bywalczynie Dworca
Centralnego. Prokuratura do dzi$
prowadzi $ledztwo w sprawie
seryjnego mordercy. Nawigzujac
do dwéch warszawskich zbrodni
z poczatku lat dwutysiecznych,
Robert Ziebinski snuje mroczna
i przerazajaca opowies¢ o pozor-
nie szcze$liwej rodzinie wstrza-
sanej dramatami z przesztosci,
o chciwosci, ktamstwach i zwy-
rodnieniu, do ktérego zdolny jest
cztowiek. Ania Krynska, cérka
znanego biznesmena, ma ideal-
ne zycie: kochajacych rodzicéw,
piekny dom i pieniadze. Pewne-
go dnia caty ten obraz peka jak
banika mydlana, gdy gazety publi-
kuja zdjecie jej ojca obok twarzy
martwej kobiety znalezionej w
Lesie Brédnowskim. Okazuje sie,
ze ofiara to byta zona Edwarda
Krynskiego. Wiedziona potrzeba
odkrycia prawdy o rodzinie Ania
rozpoczyna prywatne S$ledztwo.
Tymczasem policja znajduje ko-
lejng ofiare. Kim sa mezczyzni ze
zdjecia sprzed lat, kto zabit Ewe-
line i jak kolejne zabdjstwa wiagza
sie z wysoko postawionymi oso-
bami w kraju?
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Agata Bienko

Zamrucze ci

Erotyczno-romantyczna komedia,
w ktorej nie tylko nieszczescia cho-
dzg parami!
Pod kotami samochodu Pauli gi-
nie czarny kot, ktéremu niechcacy
odebrata ostatnie, siédme zycie.
Wrhascicielka kota, stara cyganka,
rzuca na dziewczyne klatwe. Grze-
gorz jest cenionym i zabojczo przy-
stojnym ginekologiem majacym
wokdt siebie wianuszek kobiet
takze po pracy. Dla Pauli miat by¢
przygoda na jedna noc pozwalaja-
ca chociaz na chwile odpedzi¢ jej
ponure mysli. Los jednak sprawia,
ze ciagle na siebie wpadajg, mimo
tego, ze kompletnie nie potrafig sie
dogada¢. Grzegorz nie zamierza
straci¢ z oczu pieknej Pauli, a ta
planuje wykorzysta¢ go w nieusta-
jacej wojnie z matka, ktora nie chce
dac jej spokoju. Czy niesforny pan
doktor pomoze jej zrobi¢ dobre
wrazenie na rodzinie?
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OGLtOSZENIA DROBNE

NIERUCHOMOSCI

MIESZKANIE

Otwock, ul. Kraszewskiego, 21m2,
odrebna wtasnos¢, parter z ogréd-
kiem ok. 100m2, po generalnym
remoncie, kuchnia do wtasnej aran-
zacji, Cena 129 000 zt, Tel.: 513 401
901, Citihome Nieruchomosci

Otwock, ul. Matejki, 39m2, dwa po-
koje, Il pietro, po generalnym remon-
cie, gustownie wykonczone, Cena
320.000 zi, Tel.: 513 401 901, Citi-
home Nieruchomosci

DOCIEPLANIE

BUDYNKOW
SZYBKO,TANIO
SOLIDNIE

502 053 214

DZIALKA

Otwock Wielki, dziatka
3300m2, wz na dom jednorodzinny,

piekna

okolice jeziora Rokola, media w ulicy,
Cena 280 000zt, Tel.: 790 740 210
Citihome Nieruchomosci

Otwock, 1520 m2, ul. Chrobrego,
Budowlana, MPZT, wszystkie media,
Cena 685 000 zt, Tel.: 516 085 587
Citihome Nieruchomosci

tukéwiec, gm. Karczew, 1 024m2,
WZ, prostokat, rolno-budowlana,
Cena 82.000zt, Tel.: 503 301 559
Citihome Nieruchomosci

DOM

Jozeféw, 150m2, dziatka 950m2, 6
pokoi, kuchnia, 2 tazienki, po gene-
ralnym remoncie, gotowy do wpro-
wadzenia, Cena 699 000 zt, Tel.: 507
847 874 Citihome Nieruchomosci

Otwock,  Srédboréw, — 150m2,
300m2 dziatka, dom po remoncie,
Cena 660 000zt, Tel.: 790 740 210

Citihome Nieruchomosci

Otwock, Mladz, 113 m2, dziatka
3617 m2, 3 pokoje, kuchnia, ta-
zienka, gotowy do wprowadzenia,
dostep do rzeki, Cena 599 000 zt,
Tel.: 516 085 587 Citihome Nieru-
chomosci

WYNAJEM

Jézeféw, obiekt przemystowo-biu-
rowy poprodukcyjny, na dziatalno$¢
nieuciagzliwg, pow. 600m2, teren
ogrodzony pow. 750m2, wynajem
dtugoterminowy, Czynsz najmu 10
000 zt netto/mc+ media, Tel.: 503
301 559, Citihome Nieruchomosci

Otwock, Krucza, 30 m2, mieszkanie
po remoncie, w petni wyposazone,
czynsz 1500 zt, Tel.: 507 847 874

Wykreslanka
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MADRYT
BARCELONA
WALENCJA
SEWILLA
MALAGA
SARAGOSSA
MURCJA
BILBAO
VALLADOLID
KORDOBA
VIGO
ALICANTE
GIJON
GRENADA
BADALONA
OVIEDO
PAMPELUNA
KADYKS

S 2 >» 2 4~ 2~ UON X ~ m

Wykreslanka. Zapraszamy na wycieczke do Hiszpanii!
Znajdz nazwy hiszpanskich miast i przeslij nam zdjecie rozwigzanej wykreslanki.

Zwyciezcow poprzednej wykreslanki - Piotra Majewskiego, Dominika Sznycera i Jolante Osobe zapraszamy

do naszej redakcji po odbidr ksigzek.
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Horoskop

Baran 21.03-19.04

Gtowa petna pomystéw? Uwazaj, zeby nie staty sie obsesja, w do-
datku bez mozliwosci zrealizowania. Na horyzoncie zmiany, ale nie
wszystkie wyjda ci na dobre.

Byk 20.04-22.05

Bedzie rozpierac cig energia, ktéra najlepiej spozytkowad... na zycie
towarzyskie i zawieranie nowych znajomosci. A moze spotkasz ko-
gos, kto wrécit z daleka i ma wiele do zaoferowania?

Bliznieta 23.05-21.06

Miej oczy i uszy otwarte. Znowu zaczniesz by¢ w centrum zaintere-
sowania, a to warto wykorzystac, bo ostatnio okazji do spotkan byto
zbyt mato. Czy bedzie z tego co$ wiecej? Jesti nie sprobujesz, to sie
nie dowiesz!

Rak 22.06-22.07

Kazda decyzje przemysl trzy razy. Zwtaszcza taka, ktora wiaze sie z
propozycja finansowa. Niestety - nie wszystko ztoto, co sie Swieci,
wiec postaraj sie nie ulega¢ pozorom.

Lew 23.07-23.08

Poczujesz sie jak krol dzungli - doceniany i powazany wsrod wspdt-
pracownikéw. Co wiecej, moze ci sie przytrafi¢c mitosna przygoda, w
dodatku z kims, kogo dobrze znasz, cho¢ akurat nie z tej strony.

Panna 24.08-22.09

Mniej monotonii w codziennym Zyciu. to szykuje ci los. Nie oznacza
to wytacznie rozrywek, a rdwniez mnéstwo wyzwan, ktorym trzeba
bedzie sprostac. Ale to zawsze mita odmiana po stagnadji.

Waga 23.09-22.10

Styczen stoi pod znakiem rzeczy do zatatwienia i spraw do wyjasnie-
nia. W pierwszym mozesz liczy¢ na przyjaciét, w drugim - na intuicje.
Zdziwisz sie, jak szybko sobie z wszystkim poradzisz!

Skorpion 23.10-21.11

W tym miesigcu znacznie wiecej szans na zmiany w zyciu zawodowym
i osobistym niz rok temu. Ale by je wykorzystac, nie mozesz niczego
odktadac na pézniej.

Strzelec 22.11-21.12

To co wydawato sie zakonczone, bedzie sie jeszcze za toba cia-
gnac. Musisz uzbroic sie w cierpliwosc i konsekwencje, a sprawy
przybiora korzystny obrét, choé nie wszystkie i nie od od razu..

Koziorozec 22.12-19.01

Skup sie na sobie. Nie warto zatracac sie dla innych, czy sprzeniewie-
rza¢ wiasnym wartosciom. Nie zyskasz na tym, a wrecz przeciwnie.
Jesli teraz nie docenisz siebie, nikt inny cie nie doceni.

Wodnik 20.01-18.02

Czeka cie duzo pracy i wiele zadan, ale wszystkie to czes¢ wiekszego
projektu, z ktérym wreszcie sie uporasz. Bedzie okazja do $wietowa-
nia, choc krétko, bo kolejne rzeczy juz czekaja w kolejce.

Ryby 19.02-20.03

Zycie ceni uczciwych. Jesli wiec bytes uczciwy wobec innych, zaréwno
prywatnie jak i zawodowo, teraz zbierzesz owoce swoich dziatan i be-
dziesz odpowiednio doceniony. Wiasnie taka nagroda ci sie nalezata.
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